
Cover your mouth and nose with a cloth face cover when around others 
 

.كون حول الآخرينتعندما  غطاء الوجه القماشي )الكمامة(ب قم بتغطية فمك وأنفك   
 

 You could spread COVID-19 to others even if you do not feel sick. 
 

م تشعر بالمرض.للأخرين حتى لو ل 91 يمكن أن تنشر فيروس كوفيد  
 

 Everyone should wear a cloth face cover when they have to go out in 

public, for example to the grocery store or to pick up other necessities. 
 

على  العامة، للأماكنالخروج عندما يضطرون إلى غطاء الوجه القماشي )الكمامة( يجب على الجميع ارتداء 
.الضروريات الأخرى جلبأو ل المتاجرمثال إلى سبيل ال  

 

o Cloth face coverings should not be placed on young children 

under age 2, anyone who has trouble breathing, or is 

unconscious, incapacitated or otherwise unable to remove the 

mask without assistance. 
 

يجب عدم وضع أغطية الوجه القماشية على الأطفال الصغار تحت سن الثانية ، أو أي شخص 
يعاني من صعوبة في التنفس ، أو يكون فاقدًا للوعي أو عاجزًا أو غير قادر على إزالة القناع دون 

.مساعدة  
 

 The cloth face cover is meant to protect other people in case you are 

infected. 

 
.هو حماية الأشخاص الآخرين في حالة إصابتكغطاء الوجه القماشي )الكمامة( الغرض من   

 

 Do NOT use a facemask meant for a healthcare worker. 
 

.لا تستخدم قناع الوجه المخصص للعاملين في الرعاية الصحية  
 

 Continue to keep about 6 feet between yourself and others. The cloth 

face cover is not a substitute for social distancing. 

 
 ليس بديلاغطاء الوجه القماشي )الكمامة( بينك وبين الآخرين.  )أمتار( 2 أقدام 6استمر في الاحتفاظ بحوالي 

.عن البعد الاجتماعي  
 


